Рекомендации учителя-логопеда
для проведения домашних занятий с детьми 3-4 лет
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Знакомство со звуком У

1.Сделайте с ребенком артикуляционную гимнастику (5 раз каждое упражнение) 
♦ Широко открой рот - закрой. 
♦ Покажи длинный язык - убери. 
♦ Язык бегает вправо-влево(от одного уголка рта к другому). 
♦ Улыбка (как будто произносим «И») - трубочка (как будто произносим «У»). 
♦ Оближи верхнюю губу вправо-влево. 
♦ Оближи нижнюю губу вправо-влево. 

2. Дыхательная гимнастика «Подуй на пушинку»
Сформируйте небольшой ватный шарик(рыхлый), прикрепите его на ниточку. Предложите ребенку подуть, на пушинку  так,  чтобы  она  отлетала  подальше.  Научите  его  при  этом  дышать:  вдох  через  нос,  не поднимая плеч; выдох через рот, сделав губы трубочкой. 
[image: ]
3. Произнесение звука У
Попросите ребенка произнести звук «У». 
- Посмотри, Уля сделала губы трубочкой и произносит звук



- Послушай, как долго гудит паровоз: «У-у-у-у-у-у-у-у-у!» Погуди, как паровоз 
[image: ]- Послушай, как долго дудит дудочка: «У-у-у-у-у-у-у-у-у!» Подуди, как дудочка. 



 


4.Игра «Громко - тихо»
Прочитайте  ребенку  стихотворения  и  попросите  погудеть  тихо,  как  ветерок,  и  громко,  как паровоз. 

[image: ]Уля на дудочке  
Тихо играет,  
И ветерок тихо  
Ей подпевает: «У-у-у». 
 
[image: ]Паровоз стоит,  
Очень громко он гудит: 
«У.у.у!» 
 
5. Игра «Долго - коротко»
- Слоненок тоже умеет произносить звук «У». 
[image: ]
Опускает  слоненок  хобот вниз  и  коротко произносит: «У!» 
 
[image: ] 
Поднимает  слоненок хобот  вверх  и  долго произносит:  «У-у-у-у-у-у-у». 
 
 
- Произнеси «У», как слоненок, сначала коротко , затем  долго. 

 
6. Игра «Подарки»
- У Ули день рождения. Назови подарки, которые ей подарили. Делай губы трубочкой, произнося звук У.
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