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Адаптация ребенка 
к условиям ДОУ.

Что делать, если ребёнок начал ходить в детский сад
Установите тесный контакт с работниками детского сада.
Приучайте ребёнка к детскому саду постепенно – не оставляйте его в течении первой недели на весь день в детском саду.
Сообщите воспитателям о привычках и склонностях ребенка.
С 4-го по 10-й день лучше сделать перерыв в посещении детского сада.
Поддерживайте дома спокойную обстановку, не собирайте шумные компании.
Не перегружайте ребёнка новой информацией.
Будьте внимательны к ребёнку, заботливы и терпеливы.

Как родители могут помочь своему ребенку 
[bookmark: _GoBack]в период адаптации к ДОУ.
1. Важен Ваш уверенный, позитивный настрой на детский сад.
2. Рассказывайте ребёнку, что хорошего и интересного его ждёт в детском саду.
3. Дайте ребенку с собой его любимую игрушку или домашний предмет.
4. Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания ( воздушный поцелуй, поглаживание по спинке и т.д.).
5. После детского сада погуляйте с ребёнком в парке, на детской площадке , поиграйте в подвижные игры.

Игры по дороге в детский сад:
Необходимо отвлечь малыша, найти что-то интересное по дороге
Придумываем игры и задания :«Слушаем как листочки шуршат», «Назови все красное, что увидишь», «Как в детский сад идет зайчик, медведь..», «Пойдем-побежим», «Сколько кошек, собачек на дороге»
Загадки, речевки и др .

Адаптационный стресс это изменения на:
физическом уровне- быстрая истощаемость, слабость, снижение веса, нарушение сна;
эмоциональном уровне -плаксивость, неадекватные эмоции,, разочарование, эмоциональная опустошенность, отчаяние (долго нет мамы), раздражительность;
духовном уровне –потеря чувства значимости (был в центре внимания, а тут как все), чувство неполноценности..
Причины 
тяжелой адаптации
к условиям ДОУ
Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада.
Наличие у ребёнка своеобразных привычек.
Неумение занять себя игрушкой.
Несформированность элементарных культурно – гигиенических навыков.
5.Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми.
6.Неготовность самих родителей к разлуке с ребенком.


Формы адаптации
Легкая  (1-16 дней).Поведение, аппетит, сон ребенка нормализуется в течение двух недель. Ребенок быстро привыкает к новым условиям: новому помещению, общению с группой сверстников, незнакомыми взрослыми. Заболеваемость(ОРВИ, ОРЗ) случается не более одного раза и проходит без осложнений. 
Средняя (17-32дня)Поведение, аппетит, сон ребенка восстанавливаются через 20 –40 дней. В течение месяца эмоциональное состояние малыша неустойчивое: плач, крик при расставании и встрече с родителями и близкими людьми. Отношение к сверстникам- безразличное. Речевая активность замедляется. Появляются признаки невротических реакций: избирательность в отношении с взрослыми и детьми, общение только в определенных условиях. Заболеваемость случается не более двух раз и длится не больше десяти дней, протекая без осложнений. 
Тяжелая адаптация(32-64 дня)Наблюдается плохой сон ,снижение аппетита, отказ от еды. Возможны  невротические реакции,  рвота, энурез, тики, бесконтрольный стул, заикание, пристрастие к личным вещам, страхи, и т.д.
Ребёнок пребывает в активном эмоциональном состоянии, для которого характерны плач, негодующий крик, агрессивно-разрушительное поведение. Или, напротив, быть пассивным, подавленным, напряженным, избегать общения со сверстниками, он сторонится и отказывается от участия в какой-либо деятельности. Заболевания случаются более трех раз продолжительностью свыше десяти дней. 
..


Факторы, 
от которых зависит течение адаптационного 
периода
Возраст.
Состояние здоровья.
Уровень развития.
Умение общаться со взрослыми и сверстниками.
Сформированность предметной и игровой деятельности.
Приближенность домашнего режима к режиму детского сада.


К моменту поступления в детский сад ребенок должен уметь:
- самостоятельно садиться на стул;
- самостоятельно пить из чашки;
- пользоваться ложкой;
- активно участвовать в одевании, умывании.


Любите и берегите своих детей!

